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1. Sammanfattning forstudie/projekt

Dalig inomhusmiljé i grundskolor i Sverige verkar vara ett problem i
manga kommuner. DEVA (Design, Energi, Vaxter och Atrium for en
hallbar inomhusmiljo) &r ett koncept som syftar till att utforska design
alternativ och utveckla majligheterna att integrera gréna vaxter i
skolornas inomhusmilj6. Hypotesen ar att gréna vaxter integrerade i
sadana miljoer kan forbattra inomhusmiljon genom fotosyntes,
avlagsnande av luftburna partiklar och luftfuktning. Grona vaxter kan
ocksa ge en naturkansla som kan bidra tillbattre studiemiljo for eleverna
och battre arbetsmiljon for lararna. Projektet &r delat i tre arbetspaket:
Design utveckling, understkning av valbefinnandet och
prestationsformagan, och kontroll av Inomhusmiljon. Resultaten av
detta projekt forvantas leda till en integrerad modell fér DEVA kopplad
till det systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM) pa Timra Gymnasium.
Det kommer att kunna som kan nyttjas aven vid andra skolor i
kommunen och regionen om hur man forbattrar inomhusmiljon med
kostnadseffektiva lI6sningar. Dessa losningar forvantas aven positivt
paverka studieresultat och valbefinnande hos elever och larare.

Syfte for parterna i forstudien

Syftet for Mittuniversitetet ar att utveckla en integrerad modell for DEVA
i skolor kopplad till det systematiska arbetsmiljdarbetet (SAM)

Syftet for Timrd kommun ar att utveckla en modell for att forbattra
inomhusmiljon vid Timrd Gymnasium som kan tillampas aven
vid andra skolor i Kommunen

Mal

- Forbattra inomhusmiljon vid Timra Gymnasium genom att tillampa och
utveckla DEVA-konceptet.

- Att astadkomma en battre arbetsmiljo for larare och en béttre
studiemiljo for elever, bade fysiskt och psykiskt.

- Skapa en modell for DEVA Skolor som kan tillampas pa andra skolor i
kommunen och regionen

- Skapa involverande designprocesser i kombination med
arbetsmiljoutveckling

- UndersOka hur narvaron av vaxter paverkar pedagogiska processer
inom naturvetenskapliga &mnen.
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- Publicera vetenskapliga 2 artiklar, en om involverande processen
mellan elever och designstudenter och en om arbetsmiljoarbetet samt
medverkan i 1 konferens dar vi berattar om helheten.

Malgrupp

Primart larare och elever vid Timrd Gymnasium.
Forskningsutmaning och Vetenskaplig metod

Se kapitel 6 och 12.

Avgransning

Studien ar huvudsakligen forlagd till Timrd Gymnasium.
Leveranser efter genomford forstudie

Projektet kommer att sammanfattas i en rapport med resultat fran hela
studien och som kommer att ligga till grund for fortsatt spridning.

2. Behov/efterfragan i regionens naringsliv och samhalle

Efterfragan fran Timra Gymnasium ar en férbattrad inomhusmiljo och
arbetsmiljo som leder till battre halsa och trivsel for elever, larare och
annan personal.

3. Kartlaggning kompetens och verksamhet vid
Mittuniversitetet

Mittuniversitetets egen kompetens och resurser kommer att nyttjas for
att utveckla DEVA-konceptet.

4. Koppling till 6vergripande strategier for avtalsparter
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Designavdelningen och avdelningen fér Ekoteknik och Hallbart
byggande har bada inriktningar mot hallbar utveckling. Forskning inom
detta omrade fordjupar kunskapsformedlingen till studenterna. DEVA ar
ett koncept med stor potential att profilera MIUN lokalt, regionalt,
nationellt och internationellt.

5. Fran forstudie till framtida profilomrade

| ndsta steg vill vi gbra en ERUF-ansdkan for att fordjupa kunskapen
och lanets livskvalitetsutveckling samt affarsmojligheter inom omradet
hallbara inomhusmiljoer.

Detta projekt ar att se som en pilotstudie av DEVA-konceptet tillampad i
en miljo med stora behov av forbéattringar.

Den har ansokan vill uppfylla effektmalet om en valskott skola:
utvardering av insatser for resultat samt kunskapsspridning,

6. Relation forskning och R&D nationellt och internationellt

En stor del av Sveriges byggnader uppférdes under 60- och 70-talet. P&
den tiden var inte energieffektivitet och inomhusklimat i s& hogt
prioriterade faktorer. Nar dessa senare renoverades och tatades har
"sjuka hus”-fenomen uppstatt/konstaterats? En del av dessa byggnader
anvands som forskolor och grundskolor. Enligt en studie gjord 2003 har
7 av 10 kommuner i Sverige haft problem med sjuka hus-syndrom i en
eller fler av sina grundskolor och problemet verka 6ka med tiden.
orsakerna till problemen &r bristfallig ventilation, hog luftfuktighet och
byggnadernas konstruktion. Att byggnaderna anvands pa fel sétt, t.ex.
med for manga elever i klassrummen, tros ocksa inverka [1].

Intresset for inomhusluftkvaliteten har lange varit en viktig fraga i
Sverige och 6vriga Europa, till foljd av de allvarliga problemen med
overdriven anvandning av formaldehyd och andra giftiga amnen i
husbyggande, reformering och dekoration. Eftersom luftféroreningar
inomhus innebar stora halsoproblem behovs kostnadseffektiva och
lattanv&nda metoder for att eliminera eller minska koncentrationerna av
dem.

NASA startade under 1970-talet ett projekt i syfte att atgarda och
férebygga problemen med sjuka hus och férorenad inomhusluft med
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hjalp av vaxter. Tolv inomhusvaxter undersoktes med avseende pa
dess formaga att rena luften fran féroreningar som benzen, tricloretylen
och formaldehyd. Studien visade att vaxterna hade god formaga att
rena luften fran dessa substanser och darmed forbattra inomhusmiljon

2].

Wolverton [3], som var ledare for det projektet och efterfoéljande
forskning menade att vaxter verkar kunna utmana och komplettera
tekniska ventilationslésningar. Det skulle innebara att inomhusluften i
hem, skolor och andra byggnader kan forbattras pa ett enkelt satt
genom att férse rummen med val valda vaxter och darmed bidra till att
l6sa halsoproblem relaterade till dalig luftkvalitet.

Vaxter i inomhusmiljo kan ocksa forbattra bade valbefinnandet och
prestationsformagan hos manniskor i kontors- och skolmiljoer samt
tillfrisknandet pa sjukhus [4, 5]. Effekterna skulle kunna komma fran den
renade luften men det verkar inte vara hela sanningen.

Det visuella intrycket av vaxter har ocksa en positiv effekt. Kaplan [6]
visar att det racker att man kan se naturliga element ut genom sitt
kontorsfonster for att valbefinnandet ska 6ka. Chang och Chen [7]
bekraftar detta och finner ocksa att kombinationen av vy av natur och
att det finns krukvéaxter i rummet goér valbefinnandet annu storre.

Mycket pekar pa att vaxter kan ha luftrenande effekter och formaga att
skapa fysisk och psykiskt valmaende. Att de dessutom kunna bidra till
féda gor att det finns stor potential i att behandla dem som en viktig del i
utformningen av hallbara inomhusmiljoer. Kanske maste vi till och med
ga langre i medvetenheten om hur vi komponerar var inomhusmiljo, borja
se den som ett ekosystem sa att framtidens inomhusmiljoer kommer att
utvecklas ur ett mer mangdimensionellt hallbarhetsperspektiv.

DEVA-konceptet som ar utvecklat inom strukturfondsprojektet HaSa
(Hallbart Samhallsbyggande) vid Mittuniversitetet &r baserat pa Lars
Thofelts forskning i Ekoteknik vid Mittuniversitetet om att anvéanda
vaxter for att forbattra inomhusmiljon. Sadana l6sningar ar redan i drift i
olika verksamheter i Sverige. Projektet syftar till att utforska nya
monster och vidareutveckla mojligheterna att integrera grona vaxter i
skolornas inomhusmiljé. Hypotesen ar att gréna vaxter integrerade i
sadana miljoer kan forbattra inomhusklimatet genom att koldioxid
avlagsnas genom fotosyntes, genom avlagsnande av luftburna partiklar
och genom luftfuktning. Grona vaxter kan fungera som komplementéara
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och kostnadseffektiva system till befintliga ventilationssystem, sarskilt i
klassrum med dalig luftkvalitet. SAdana system bor utformas sa de har
laga underhallsbehov och &r sa sjalvforsérjande som mdijligt. De ska
ocksa vara energieffektiva och kostnadseffektiva jamfért med
traditionella ventilationssystem. Samtidigt bor designen ocksa betona
integrationen av de grona vaxterna med de pedagogiska aktiviteterna i
klassrummet i syfte att uppna battre arbetsmiljo for lararna och battre
studiemilj6 for eleverna. Resultaten av detta projekt kan anvandas av
kommuner och privata skolor for att forbattra sitt inomhusklimat samt
studie- och arbetsmiljon i skolorna. De kan ocksa ligga till grund for
ytterligare forskning i syfte att inféra gréna vaxter i byggnader i saval
den privata som den offentliga sektorn och aven i industribyggnader.
Detta skulle kunna 6ppna en ny marknad for designade produkter som
kan anvandas for att integrera grona vaxter i inomhusmiljon. DEVA-
konceptet behover tvarvetenskaplig kompetens som innefattar
kunskaper bland annat om ekologi, design, byggnader, mé&nniskor och
vaxter och hur dessa system omsesidigt och paverkar varandra. DEVA
ar ett samarbete mellan avdelningarna for Design, Psykologi och
Ekoteknik och hallbart byggande vid Mittuniversitetet. Kompetensen
fran alla tre avdelningarna kommer att nyttjas liksom befintliga
laboratorier, modelleringsverktyg och matinstrument.

1. Sandstedt, E. and M. Hallberg, Sjuka hus-problem i svenska grundskolor: en kommunstudie.
2003: Institutet

fér bostads-och urbanforskning.

2. Wolverton, B.C., W.L. Douglas, and K. Bounds, A study of interior landscape plants for indoor
air pollution

abatement. 1989.

3. Wolverton, B.C., Renare luft med vaxter : 50 rumsvéaxter som ger friskare inomhusmiljo, ed. J.
Dooge, et al.

1997, Stockholm: Stockholm : B. Wahlstrom.b

4. Bringslimark, T., T. Hartig, and G.G. Patil, The psychological benefits of indoor plants: A
critical review of the

experimental literature. Journal of Environmental Psychology, 2009. 29(4): p. 422-433.

5. Raanaas, R.K., et al., Benefits of indoor plants on attention capacity in an office setting.
Journal of

Environmental Psychology, 2011. 31(1): p. 99-105.

6. Kaplan, R., The role of nature in the context of the workplace. Landscape and urban
planning, 1993. 26(1-4): p.

193-201.

7. Chang, C.-Y. and P.-K. Chen, Human response to window views and indoor plants in the
workplace.HortScience, 2005. 40(5): p. 1354-1359.

7. Relationer andra aktiviteter



11 &
o Mittuniversitetet
TIMRA KOMMUN MID SWEDEN UNIVERSITY

EHB har fatt medel frdn Energimyndigheten till projektet DEVA-skola.
Resultat fran detta projekt kommer att tillampas i denna férstudie.

Ett forstudie med Harndsands kommun ar under utarbetande som
mojliggor samverkan med Technichus for spridande av kunskaper.

8. Partner och andra aktorer

Projektet bestar redan av tre avdelningar pa Mittuniversitetet och
Timra gymnasium. Ytterligare partners kommer vid behov att knytas till
projektet.

9. Kommunens nytta

Inom projektet utvecklas nya designlésningar for att vaxter som
implementeras i skolor ska ha en pedagogiskt och arbetsmiljoh6jande
funktion. Var forhoppning ar att stimulera foretag att fortsatta utveckling
och produktion av liknande I6sningar genom att sprida kunskap fran
detta projekt till designer, producenter och kommuner.

Eleverna pa Timra gymnasium klagar over dalig luft och att byggnaden
ar kal och inte har en inbjudande atmosfar. Lararna upplever att luften i
klassrummen paverkar elevernas koncentrationsformaga sa mycket att
det kan leda till att man inte kan genomfdra hela lektioner utan att ta
pauser. Den daliga akustiken i klassrummet gor att det hors mycket om
nagon elev flyttar pa sin stol eller bord vilket kan leda till
koncentrationssvarigheter hos eleverna.

Tanken ar att koppla DEVA-konceptet till Naturvetenskapsprogrammet
och inféra konceptet i ett klassrum dar undervisning i Biologi, Kemi,
Fysik och Naturkunskap till stor del bedrivs. Dessa &mnen undervisas
av ett programteam som bestar av larare fran
Naturvetenskapsprogrammet och Teknikprogrammet Som samverkar.
Pa sa satt kan projektet involveras i den pagaende undervisningen och
befintliga kursplaner varfor inga direkta resursomférdelningar behover
goras.

Uppbyggnaden av DEVA-konceptet i klassrummet sker i en
medskapande process kopplad till befintlig undervisning.
Designstudenter frdn MIUN kommer att delta i dessa processer.
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10. Kommunikationsplan

Resultatet av projektet kommer att visas for allmanheten genom
seminarier och forelasningar, samt via konferenser, vetenskapligt
publikationer, och branschtidningar.

Forstudien kommer att samordnas med DEVA-Tech som &r ett planerat
samarbete med Technichus i Harnésand som gar ut pa att utveckla
pedagogik kring DEVA och sprida konceptet vidare.

11. Organisation for genomforande av forstudie/projekt

Gruppen har den kompetens som kravs for forstudien. | en fordjupning
kring att skapa ett ekosystem sa att framtidens inomhusmiljoer kommer
att utvecklas ur ett mer mangdimensionellt hallbarhetsperspektiv. Vid
behov kommer aven annan kompetens vid Mittuniversitetet att knytas till
projektet. | forstudien kommer &ven Experiolab att nyttjas som resurs.

12. Planerade aktiviteter, tidplan och kostnader
Forstudien omfattar foljande tva faser:
Fas 1: Inledande studier och implementering

1) Forstudie kring vaxter och pedagogik generellt och specifikt pa
Timra gymnasium

2) Forstudie kring SAM och inomhusmiljo generellt och specifikt pa
Timra gymnasium

3) Samskapande processer mellan MIUN och Timra gymnasium

Fas 2: Efter implementering
1) Utvardering av pedagogiska effekter

2) Utvardering av arbetsmiljoeffekter
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Aktivitet Start Slut Kostnad SEK

Fas 1 2019-01-01 2020-06-31 |250 000:-

Fas 2 samt slutrapportering 2020-01-01 2020-12-31 |150 000:-

Summa 2019-01-01 2020-12-31 400 000:-

Projekt (aktivitet) Start Slut

Digital guide Husklok (beviljad) 190130 200730

DEVA-Technichus Harnésands 190130 201230

kommun

DEVA-skola Energimyndigheten | 181201 201231

ERUF-ansdkan som breddar 190601 220531

implementeringen till sjukvard

och aldreboenden. Samverkan

med regionens Experiolab

13. Risker

Risk Atgard

Skadegorelse fran elever

Samskapande process med dem

14. Hantering av personuppgifter

Mittuniversitetet och kommunen publicerar information om projektet pa
webbplatser och ibland i sociala medier for att bl.a. sprida information
om projektet. Anvandning av personuppgifter (namn, fotografier etc.) pa
var webb har vi ratt att géra utan samtycke for att informera om var
verksamhet och for att samverka med var omvarld. For att det ska vara
juridiskt mojligt att anvanda personuppgifter pa sociala medier kravs
specifik information till och samtycke fran de personer dar detta blir
aktuellt. Den informationen kommer i sa fall ges separat nar behov

uppstar och samtycken samlas in.
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Undertecknande av ansdkan

Namn Namnfortydligande
Namn Namnfortydligande



	1. Sammanfattning förstudie/projekt
	Syfte för parterna i förstudien
	Syftet för Mittuniversitetet är att utveckla en integrerad modell för DEVA i skolor kopplad till det systematiska arbetsmiljöarbetet (SAM)
	Syftet för Timrå kommun är att utveckla en modell för att förbättra inomhusmiljön vid Timrå Gymnasium som kan tillämpas även vid andra skolor i Kommunen
	Mål
	Målgrupp
	Primärt lärare och elever vid Timrå Gymnasium.
	Forskningsutmaning och Vetenskaplig metod
	Se kapitel 6 och 12.
	Avgränsning
	Studien är huvudsakligen förlagd till Timrå Gymnasium.
	Leveranser efter genomförd förstudie

	2. Behov/efterfrågan i regionens näringsliv och samhälle
	3. Kartläggning kompetens och verksamhet vid Mittuniversitetet
	4. Koppling till övergripande strategier för avtalsparter
	5. Från förstudie till framtida profilområde
	6. Relation forskning och R&D nationellt och internationellt
	7. Relationer andra aktiviteter
	8. Partner och andra aktörer
	9. Kommunens nytta
	10. Kommunikationsplan
	11. Organisation för genomförande av förstudie/projekt
	12. Planerade aktiviteter, tidplan och kostnader
	13. Risker
	14. Hantering av personuppgifter
	Undertecknande av ansökan


